
 به بعد 98برنامه زمانبندی وردی 

 پیشنیاز کد واحد درس نام 5ترم  پیشنیاز کد واحد نام درس 1ترم

 (1) دو و میدانی 295-12-21 2 (2)دو و میدانی 1 ----- 310-12-21 2 (1آمادگی جسمانی ) 1

 280-12-21 2 (1تنیس روی میز ) 2
همنیاز با آمادگی 

 (1جسمانی)
 – دختر (2والیبال ) 2

 پسر (2فوتبال ) 
2 

21-12-375 

21-12-332 
 (1) فوتبال –( 1) والیبال

ورزش های جسمی ذهنی)یوگا، بادی  3 ----- 105-12-21 2 تاریخ تربیت بدنی و ورزش 3

 بالانس(
 (1) جسمانی آمادگی 21-12-053 2

 (1) جسمانی آمادگی 054-12-21 2 ورزش ها و بازی های بومی، سنتی 4 ----- 253-12-21 2 آناتومی انسان  4

 حرکتی یادگیری 055-12-21 2 مقدمات روانشناسی ورزشی 5 ----- 100-12-21 2 مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش 5

 انسانی آناتومی 451-12-21 2 آسیب شناسی ورزشی 6 ----- 101-12-21 2 ایمنی و بهداشت فردی در ورزش 6

 مدیریت مبانی 056-12-21 2 ورزشی های رویداد و اماکن مدیریت 7 ----- 102-12-21 2 آمار و ریاضی در علوم ورزشی 7

 حرکتی یادگیری 023-12-21 2 اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی 8 ----- 432-14-12 3 زبان انگلیسی عمومی 8

 انسانی آناتومی 031-12-21 2 حرکتی آنتروپومتری 9 ----- 050-12-21 2 مبانی مدیریت  9

   18 جمع    19 جمع 

 پیشنیاز کد واحد درس نام 6ترم پیشنیاز کد واحد درس نام 2ترم

 059-12-21 2 کارورزی ورزش های گروهی 1 (1) جسمانی آمادگی 313-12-21 2 (1ژیمناستیک ) 1
گذراندن حداقل سه درس عملی 

 از دروس ورزش های گروهی

 (1) جسمانی آمادگی 360-12-21 2 ورزش های رزمی )کاراته( 2 (1) جسمانی آمادگی 320-12-21 2 (2) جسمانی آمادگی 2

 (1) جسمانی آمادگی 369-12-21 2 (1هندبال ) 3 ----- 321-12-21 2 (1) شنا 3

مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی  4

 ورزشی
 257-12-21 2 ( 1بدمینتون ) 4 ----- 21-12-103 2

 (1) جسمانی آمادگی

 انسانی آناتومی 462-12-21 2 حرکات اصلاحی 5 انسانی آناتومی 123-12-21 2 فیزیولوژی انسان 5

 057-12-21 2 مبانی استعدادیابی ورزشی 6 انسانی آناتومی 285-12-21 2 ورزشی شناسی حرکت 6
 رشد -(1) ورزشی فیزیولوژی

 حرکتی

 انسان مقدمات مکانیک حرکت 366-12-21 2 مقدمات بیومکانیک ورزشی 7 بدنی تربیت فلسفه مبانی 049-12-21 2 شناسی ورزشی جامعه مقدمات 7

 -------- 004-34-12 2 مهارت های زندگی 8 ----- 426-18-12 3 فارسی عمومی  8

 ----- 010-16-10 2 دانش خانواده 9 ----- 184-16-10 2 انقلاب اسلامی 9

   18 جمع    19 جمع 

 پیشنیاز کد واحد نام درس  7ترم  پیشنیاز کد واحد نام درس 3ترم

 060-12-21 2 انفرادی های ورزش کارورزی 1 (1) شنا 342-12-21 2 (2) شنا 1
  دروس از درس سه حداقل گذراندن

 عملی انفرادی غیر از دروس پایه

 -(1کشتی ) 2

 فعالیت های موزون 
2 

21-12-353 

21-12-013 
 061-12-21 2 پایه های ورزش کارورزی 2 (1جسمانی ) آمادگی

(، 2(،ژیمناستیک )2دو و میدانی )

 (2شنا )

 (2آمادگی جسمانی ) 063-12-21 2 کار با دستگاه های ورزشی 3 (1) ژیمناستیک 330-12-21 2 (2) ژیمناستیک 3

 (1) جسمانی آمادگی 062-12-21 2    ورزشی ماساژ 4 جسمانی آمادگی 260-12-21 2 (1بسکتبال) 4

 (1) ورزشی فیزیولوژی 034-12-21 2 اصول و روش شناسی تمرین 5 انسان فیزیولوژی 065-12-21 2 (1فیزیولوژی ورزشی ) 5

 (1) ورزشی فیزیولوژی 064-12-21 2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن  6 عمومی انگلیسی زبان 012-12-21 2 در علوم ورزش یمتون خارج 6

 066-12-21 2 آزمایشگاه علوم ورزشی  7 انسانی آناتومی 016-12-21 2 رشد حرکتی 7
 – اصلاحی حرکات – ورزشی فیزیولوژی

 ورزشی بیومکانیک – حرکتی یادگیری

 های ورزش و فراغت اوقات مدیریت 8 ----- 168-16-10 2 خلاق اسلامیا 8

 تفریحی ورزشی
 مدیریت  مبانی 21-12-058 2

 ورزشی شناسی جامعه مقدمات 480-12-21 2 ورزشی و اخلاق  حقوق 9 ----- 001-16-10 2 (1اندیشه اسلامی ) 9

   18 جمع    18 جمع 

 پیشنیاز کد واحد نام درس 8ترم  پیشنیاز کد واحد نام درس 4ترم 

 ------ 007-16-10 2 تفسیر موضوعی قرآن  1 ----- 294-12-21 2 (1)میدانی و دو 1

 ----- 189-16-10 2 تاریخ اسلام 2 (1) جسمانی آمادگی 374-12-21 2 (1والیبال ) 2

 (1فوتبال ) 3

 (دختر1فوتسال ) 
2 

21-12-329 

21-12-068 

 (1) جسمانی آمادگی
3     

  052-12-21  رزشهای آبی و 4 (2) شنا 052-12-21 2 نجات غریقورزشهای ابی  4

 علوم در گیری اندازه و سنجش 5

 ورزشی
2 21-12-051 

 علوم در ریاضی و آمار

 ورزشی
  371-12-21  شطرنج 5

حرکتی یادگیری 6  
 6 حرکتی رشد 21-12-443 2

 ورزشی علوم در آزمایشگاهی های تکنیک

 2 آزمایشگاه علوم ورزشی 
21-12-039 

21-12-066 
 یادگیری – اصلاحی حرکات – ورزشی فیزیولوژی

 ورزشی بیومکانیک – حرکتی

     7 انسانی آناتومی 104-12-21 2 انسانمقدمات مکانیک حرکت  7

     8 (1) ورزشی فیزیولوژی 461-12-21 2 فعالیت بدنی و تندرستی 8

     9 (1) اسلامی اندیشه 183-16-10 2 (2اندیشه اسلامی ) 9

   4 جمع    18 جمع 



 


